
実施レポート

：２０２５年度プログラム/体験学習修了イベント

2025宮城県刑務所出所者等就労・定着ネットワーク事業

多くの皆さんの様々なワークへの積極的な参加があり、そして、連携機関の方々やボラ
ンティアの方々に支えられ、計画した１２回のプログラムと５回の体験学習を開催し全日
程を終了できました。そんな皆さまへの感謝として、修了イベントを開催しました。

活動日時：3月22日(日) 11:30～14:00

会場：特定非営利活動法人Switch

参加者：プログラム受講者 8名

連携機関：1名、Switch3名

運営団体
〒983-0852 宮城県仙台市宮城野区榴岡1-6-3 東口鳳月ビル602

：022-762-5851 FAX：022-762-5853

メールアドレス：info@retry-miyagi.org 担当：今野、本間



修了イベントの内容

2026年3月22日(日)11:30～14:00

➢ 11:30～11:40 参加者全員で会食準備

➢ 11:40～12:10 会食＆フリートーク

話題は、もちろんなんでもOK

➢ 12:10～12:30 イベント①：感謝などメッセージを書こう！

⚫ ふうどばんく東北AGAINさまへ

⚫ あなたがもっとも影響を受けた講師の方へ

➢ 12:30～13:00 イベント②：記念品贈呈(リ・トライ！カードを添えて)

➢ 13:00～13:30 イベント③：じゃんけん大会「フードロスゼロを目指せ！」

➢ 13:30～13:45 感想シェア、全員で後片付け、解散



イベント①：感謝などメッセージを書こう！
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イベント②：記念品贈呈



イベント③：じゃんけん大会「フードロスゼロを目指せ！」

ふうどばんく東北AGAINさまから、今年度たくさんの食料品を支援いただきました。

そんな食料品ですので、フードロスしては “ もったいない ” ということで、

最後に皆さんで争奪じゃんけん大会で盛り上がりました！



受講者の皆さまの感想

⚫ 2年間参加させていただいて、人とのコミュニケーション能力がちょっとずつあがってきたと感じている。仕事にも活かせていて感謝しています。

⚫ 今日はたくさんのお米などをゲットでき嬉しかったです。

⚫ 受講を始めて数ヶ月ですが、SSTなどで得たスキルは、今の企業での仕事やコミュニケーションの場面でいい影響がでていると思う。本当に皆さ
んに感謝しています。

⚫ 貴重な機会と経験する場をいただき、ありがとうございました。

⚫ 昨年9月から参加し、今の仕事や生活を前向きに取組むことができています。皆さんのおかげだと強く思っています。来年度も、ぜひ参加し、つな
がりをもって関わっていきたいと思っています。ありがとうございました。

⚫ 昨年の7月から参加させていただいて、本当は人見知りをするタイプで、人前でこうして話をするのが苦手でした。色々なプログラムを通して、人
前で話ができるようになったことには成長を感じています。来期も参加させていただきたいと思っています。ありがとうございました。

⚫ 色々な勉強や体験する機会や、食事もいただいて、ありがとうございました。

⚫ 今年になってから参加し、３，４回の受講でしたが、いろいろためになることばかりでした。今まで知らなかったことを知ることもでき、特に生成
AIの活用やSSTでのコミュニケーションなど多くのことを学びました。来年度も、参加したいです。



総括コメント

「 わたしは、もともと引っ込み思案で、人と話すことが難しかったのですが、この場に参加するようになって、少しずつ人と話せるように
なってきました。ありがとうございました。 」

週末 「 宮城県刑務所出所出所者等就労・定着ネットワーク事業 」 今年度の卒業式として食事会を開きました。昨年の夏から参加してく
れた方、２年間ほぼ皆勤で通い続けてくれた方、少年院や刑務所をでたあと、地域で孤立しながらも再出発を模索し、実に60人を超える
方々が、この場に足を運び続けてくれました。

その姿にただただ頭が下がります。困難な成育歴や経験格差、そして地域社会からの偏見など、乗り越えるべき壁は決して小さくありま
せん。それでも、その中で一歩を踏み出す姿は、とても力強いものでした。

当日はお弁当を前に、笑顔と笑いのあふれる時間に。同じテーブルを囲みながら、ささやかでも確かな 「 それぞれの変化 」 を感じるこ
とができました。

関わってくださったすべての皆さまに、心より感謝申し上げます。

（代表理事 FBより一部編集し引用）
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