
第12回プログラム実施レポート

運営団体

2025宮城県刑務所出所者等就労・定着ネットワーク事業

〒983-0852 宮城県仙台市宮城野区榴岡1-6-3 東口鳳月ビル602

：022-762-5851 FAX：022-762-5853

メールアドレス：info@retry-miyagi.org 担当：今野、本間

実施日：26年3月8日(月)14:00～16:00

キャリアセミナー＆ワークショップ：

自分らしい「働き方・生き方」を考えよう ～自分の軸で描くキャリアデザイン～

” Work(仕事) ” と ” Life(生活・人生) ” のキャリアについて、自ら主体的に考え、

より豊かな「これから」をデザインするための授業を皆さんと展開します。

自分らしい「 働き方・生き方とは？」をいっしょに考えましょう！

参加者：

受講者11名、講師1名、オブザーバー2名、スタッフ7名(内ボランティア4名)

会場：トークネットホール仙台(仙台市民会館) 第4会議室



プログラムの内容

2026年3月8日(日)14:00～16:00

➢ 14:00～14:05 プログラムの説明、講師紹介

➢ 14:05～16:00 キャリアセミナー＆ワークショップ：
自分らしい「働き方・生き方」を考えよう

⚫ 14:05～14:15 チェックイン(3つのグループで自己紹介)

⚫ 14:15～14:30 1) キャリアとは？

⚫ 14:30～14:45 ワーク①「私ってどんな人」

⚫ 14:45～15:30 2) 自分の軸を考えよう！(ワーク②)

「 強み 」、「 価値観 」 を深める

⚫ 15:30～15:40 休憩＆雑談タイム

⚫ 15:40～15:50 3) 未来の花を描こう！ (ワーク③)

⚫ 15:50～15:55 ふりかえり(各グループ内でシェア)

⚫ 15:55～16:05 アンケート記入



ワーク①「私ってどんな人」



自分の軸を考えよう！：ワーク②「私の働き方」

＊ワークシートは、不鮮明化してあります。



未来の花を描こう！：ワーク③「キャリアFLOWERシート」

ふりかえり：各グループでシェアしました！



アンケート：自分らしい「働き方・生き方」を考えよう
リ・トライ！プログラム受講後アンケートより

【質問】 自身が成長したと感じられる点や、今後の仕事や生活に役立つと思うことを教えてください。

⚫ 仕事を頑張っています。

⚫ キャリアの目標を再確認できてよかったです。

⚫ 今日は花は特長に思ったので、良かったです。

⚫ 仕事に対しての考え方がしっかりした気がします。これからの就職活動に生かしたい。

⚫ ちょっと自分の理解が深まった気がします。

⚫ 今回の研修受講により、以前の仕事(ものづくり)に対する意識が出てきた。やはり自分は建設系だなと．．．。その将来を考
え、毎日生活していきたいと思います。

⚫ キャリアFLOWERワークシートがわかりやすかった。花に例えて、根と葉と花に例えたのが、分かりやすかった。

⚫ 自身が気付かなかった内面を改めて気付くことができた。

⚫ 自身が描いていたイメージと実際に書いてみると、問題点等が浮び上がってきました。思っていることを書けてよかったで
す。欠点をリフレーミングしたことによりますが、他の欠点についても、私にない欠点もリフレーミングの内容が分かりました。

⚫ 他人の話を聞けた事。

⚫ 仕事をつづける事に対して充実している。

【質問】 プログラムの改善点や、その他感じたことを自由にお書きください。

⚫ 今期のプログラムおつかれ様でした。色々とやく立つ事を学べて良かったです。

⚫ 特になし。

⚫ 花を大事に育てたいです。

⚫ 特になしです。

⚫ 一年間お疲れ様でした。

⚫ 本当にためになる研修、ありがとうございました！

⚫ 今日は、このような会を開いていただき、ありがとうございました。

⚫ 特になし。

⚫ 合計3回しか受講できませんでしたが、大変勉強になりました。中途半端なので、来年度もぜひ受講したいです。

⚫ 特になし。

⚫ 特になし。
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